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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий

по футболу

№ 1
1. Общие требования безопасности

1.1. К занятиям по футболу допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 
1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание тренировочных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3. При проведении занятий по футболу возможно воздействие на спортсменов следующих опасных факторов:
- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, скользком полу или полу спортивного зала или площадке.
1.4. Занятия по футболу должны проводился в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.
1.5. При проведении занятий по футболу должна быть медицинская аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.
1.6. Руководитель занятий и спортсмены обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.7. О каждом несчастном случае со спортсменами руководитель занятий обязан немедленно сообщить руководству школы, инженеру по охране труда, оказать первую помощь пострадавшему.
1.8. В процессе занятий руководитель и спортсмены должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение настоящей инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний требований охраны труда.

                          2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1.Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования.
2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке.
2.4. Провести разминку, если занятия в спортивном зале, тщательно его проветрить.

                      3. Требования безопасности во время занятий
3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) руководителя занятий.
3.2. Строго выполнять правила проведения игры.
3:3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.
3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.
3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя занятий.   
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом руководству школы. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.
4.2. При получении спортсменами травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом руководству школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать спортсменов из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.

                         5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь.
5.2. Если занятия проводились в спортивном зале, тщательно его проветрить.
5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.



ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий

по плаванию

№2
1. Общие требования безопасности
 1.1. К занятиям по плаванию допускаются спортсмены, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья 

1.2. При проведении занятий необходимо соблюдать правила поведения, расписание тренировочных занятий, установленные режимы тренировки и отдыха, правила личной гигиены 
1.3. При проведении занятий по плаванию возможно воздействие на спортсменов следующих опасных факторов: 

• травмы при утоплении; 

• травмы при падении на скользком твердом покрытии;

• травмы при выполнении прыжков в воду головой вниз на мелком месте
 • травмы при столкновении 

1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру, который сообщает об этом администрации школы. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом тренеру.
 1.5. Спортсмены, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом занятий
 2.1. Принять душ, надеть плавательный костюм, шапочку для плавания 

2.2. Провести разминку 

2.3. Провести перекличку присутствующих на занятии

3. Требования безопасности во время занятий
 3.1. Вход и выход из воды разрешается только по команде тренера

 3.2. Соблюдать строжайшую дисциплину, четко и моментально выполнять команды тренера 

3.3. Ныряние под воду с задержкой дыхания выполнять только под наблюдением тренера 

3.4. Не прыгать головой вниз на мелком месте

 3.5. Выполнять прыжки с вышки или трамплина только под наблюдением тренера 

3.6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других спортсменов 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру
4.2. При ощущении усталости спокойно подплыть к бортику и выйти из воды

 4.3. При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и звать на помощь 

4.4. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом тренеру или администрации школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

4.5. При оказании вам помощи не хвататься за спасающего, а помочь ему буксировать вас 

5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Уходить в душевую только после разрешения тренера, одновременно со всей группой 

5.2. Снять плавательный костюм. 

5.3. Принять душ.

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий

по корэш
№3
1. Общие требования безопасности


1.1. К занятиям по корэш допускаются дети, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При проведении занятий соблюдать правила поведения, расписание тренировочных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3. При проведении занятий по корэш возможно воздействие на спортсменов следующих опасных факторов:
- травмы при падении;

- травмы в связи с неиспользованием средств защиты;

- травмы при выполнении упражнений без разминки.

1.4. При проведении занятий по корэш должна быть медицинская аптечка, с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру, который сообщает об этом руководству филиала. При неисправности спортивного инвентаря, оборудования, прекратить занятия и сообщить об этом тренеру.
1.6. В процессе занятий спортсмены должны соблюдать порядок проведения тренировочных занятий и правила личной гигиены.
1.7. Спортсмены, допустившие невыполнение или нарушение настоящей инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и с ними проводится внеплановый инструктаж по охране труда.                 
2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Надеть спортивную форму.
2.2. Провести разминку.

2.3. Надеть необходимые средства защиты.
3. Требования безопасности во время занятий
3.1. При выполнении заданий находиться только на указанном месте.
3.2. Во избежание столкновений с занимающимися соблюдать безопасное расстояние между парами.
3.3. Не выполнять приёмы на неровном, скользком покрытии, не приземляться при падении на руки.
3.4. Перед выполнением упражнений посмотреть, нет ли посторонних людей в секторе выполнения приёма, на ковре не должно быть посторонних предметов.
3.5. Не начинать каких- либо действий без команды тренера.
3.6. Не покидать место занятий без разрешения тренера.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру.
4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом руководству филиала, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.
5.2. Снять спортивную форму. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий
по лыжным гонкам
№4
1.Общие требования безопасности

1.1.К занятиям лыжными гонками допускаются спортсмены, относящиеся к основной и подготовительной группе, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.

1.2. Опасность возникновения травм:

-          при ненадежных креплениях лыж;

-          при падении во время спуска с горы или прыжков с трамплина;

-          обморожения при поведении занятий при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже 200С;

1.3.На занятиях по лыжным гонкам должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой медицинской помощи пострадавшим.

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Надеть легкую, теплую, не стесняющую движений одежду, шерстяные носки, перчатки или варежки (последние предпочтительнее). Для защиты от ветра желательно сверху надеть легкую куртку из плащевой ткани.

2.2. Проверить исправность спортивного инвентаря и подогнать крепления лыж к обуви. Во избежание потертостей не надевать тесную или слишком свободную обувь.

Организованно под командой тренера убыть на трассу для выполнения  задания.

3.Требования безопасности во время занятий
3.1. Соблюдать интервал при движении на лыжах: на дистанции – 3-4 м, при спуске с горы – не менее 30 м.

3.2. При спуске с горы не выставлять вперед лыжные палки.

3.3. После спуска с горы не останавливаться у подножия.

3.4. Наблюдать друг за другом и немедленно сообщать тренеру о первых признаках обморожения.

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.      При поломке или порче лыжного снаряжения, которую невозможно устранить в пути, сообщить об этом тренеру и с его разрешения двигаться к лыжной базе.

4.2.      При первых признаках обморожения, а также при плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру.

4.3. При получении травмы прекратить занятия и поставить в известность тренера.
4.4. С помощью тренера оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его в больницу или вызвать «скорую помощь»;

 
5.Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Организованно убыть на лыжную базу (в помещение школы);

5.2. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.

5.3. Внимательно осмотреть открытые участки тела на предмет отсутствия очагов обморожения;

5.4. Принять душ или тщательно вымыть  лицо и руки с мылом.

ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда при проведении  занятий 
по волейболу
№5
1. Общие требования безопасности.

    1.1. К занятиям спортивными играми допускаются лица с 7-9 лет, имеющие медицинский допуск (справку) и прошедшие инструктаж по охране труда.

    1.2. Опасные факторы:

-травмы, при выполнении бросков мяча, прыжков без разминки;

-травмы, при выполнении технических действий защиты и нападения спортсменами разного возраста и  физико-технической подготовки;

-количество спортсменов не должно превышать: 30 человек в группах начальной подготовки, 20 человек – в учебно-тренировочных группах до 2-х лет, 16 человек в учебно-тренировочных группах свыше 2-х лет, 12 человек  в группах спортивного совершенствования.

    1.3. Спортзал должен быть обеспечен огнетушителем и аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.
2. Требования безопасности перед началом занятий.

    2.1. Надеть спортивную форму. Запрещается играть с кольцами, браслетом на руках, серьгами и др. Ногти должны быть коротко подстрижены. Очки должны быть на резинке и иметь роговую оправу.

    2.2. Войти в спортзал по разрешению тренера и только с тренером.

    2.3. Проверить надежность установки, крепления и целостность оборудования (щитов, ворот, перекладин, стоек и др.).

    2.4. Пол должен быть сухим и чистым. Запрещается натирать пол мастикой.

    2.5. Все острые и выступающие предметы в зале должны быть закрыты матами или ограждены.
3.Требования безопасности во время занятий.

    3.1. Строго соблюдать дисциплину.

    3.2. Не выполнять упражнений без заданий тренера.

    3.3. Во время тренировки по свистку тренера все должны прекратить движение.

    3.4. При выполнении упражнений потоком (один за другим) во время разминки и в другие моменты соблюдать достаточные интервалы, во избежание столкновений.

    3.5. По окончании выполнения упражнений потоком вернуться на свое место для повторного выполнения задания с правой или левой стороны зала.

    3.6.  Перемещаясь спиной, смотреть через плечо.

Передача мяча

- после подбрасывания мяча над собой отбивать мяч в сторону партнера кончиками пальцев, образующими «сердечко»;

- при приеме следить за полетом мяча, принимать его над головой встречным движением рук на кончики пальцев, а сильно летящий мяч — двумя руками снизу на предплечья;

- не отбивать мяч ладонями;

- во время передач через сетку не трогать ее руками, не толкать друг друга на сетку.
 Подача, нападающий удар

- убедиться, что партнер готов к приему мяча;

- соизмерять силу удара в зависимости от расстояния до партнера;

- выполнять удар по мячу напряженной ладонью;

- не принимать сильно летящий мяч двумя руками сверху.
Во время игры спортсмен должен:

- знать простейшие правила игры и соблюдать их;

- следить за перемещением игроков на своей половине площадки;

- производить замены игроков на площадке, когда игра остановлена и тренер дал разрешение;

- выполнять подачу и прекращать игровые действия по свистку тренера или судьи;

- передавать мяч другой команде передачей под сеткой. При подаче нельзя наступать на линию, а при приеме мяча

- задерживать его в руках, выполнять передачу захватом.
 Во время игры нельзя:

- дразнить соперника;

- заходить на его сторону;

- касаться сетки руками и виснуть на ней.

По окончании партии переходите на другую сторону площадки по  часовой стрелке, по возможности обходя  волейбольные стойки, а проходя под сеткой, не отвлекайтесь, смотрите вперед, наклонив туловище и голову.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

    4.1. При появлении болей, плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру.

    4.2. При возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятия, эвакуировать спортсменов из зала, сообщить о пожаре в пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

    4.3. При получении спортсменами травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить администрации и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий.

    5.1. Убрать в отведенное место спортинвентарь.

    5.2. Вывести воспитанников из зала (тренер выходит последним).

    5.3. Принять душ, или тщательно вымыть руки и лицо с мылом.

    5.4. Обязательно переодеться в чистую, сухую одежду.

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий
 по хоккею
№6

1. Общие требования

1.1. К занятиям хоккеем допускаются воспитанники, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья 

1.2. Занятия хоккеем на открытых хоккейных кортах отменяются при температуре воздуха ниже –25 градусов без ветра и – 20 градусов с ветром 

1.3. При проведении занятий необходимо соблюдать правила поведения, расписание тренировочных занятий, установленные режимы тренировки и отдыха, правила личной гигиены 
1.4. При проведении занятий по хоккею возможно воздействие на воспитанников следующих опасных факторов: 

• Травмы при падении на льду

• Травмы при применении силовых приемов 

• Выполнение упражнений без разминки 

• Обморожение или переохлаждение 

• Потертости от коньков 

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру, который сообщает об этом администрации школы. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом тренеру
 1.6. Воспитанники, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 
2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Надеть хоккейную форму (шлем, маску, наплечники, налокотники, щитки, раковину, трусы хоккейные, краги, коньки) 

2.2. Проверить исправность спортинвентаря и точку коньков

 2.3. Провести разминку 

3. Требования безопасности во время занятий

3.1. Запереть все калитки на корте 

3.2. Четко выполнять все требования и распоряжения тренера 

3.3. Не кататься на тесных или свободных коньках 

3.4. При сильном морозе и ветре следить за товарищами и сообщать о первых признаках обморожения 

3.5. Выходить на лед и заходить в помещение только с разрешения тренера

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру 

4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом тренеру или администрации школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 
5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Снять хоккейную форму. 

5.2. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки мылом. 

5.3. Убрать спортивный инвентарь и форму в отведенное для хранения место
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда

при проведении занятий в спортивном зале

№7
1.Общие требования безопасности
1.1. К занятиям в спортивном зале допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. Опасные  факторы:

-травмы и ранения при выполнении упражнений на неисправных спортивных снарядах, а также при  выполнении упражнений без страховки; при выполнении гимнастических упражнений без использования гимнастических матов; при выполнении упражнений на спортивных снарядах с влажными ладонями, а также на загрязненных снарядах

травмы и ранения по неосторожности, невнимательности

1.3.Спортивный  зал  должен  быть  обеспечен  вентиляцией, огнетушителями  и  аптечкой,  укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами   для оказания первой помощи пострадавшим.
2. Требования безопасности перед началом занятий.

2.1. Надеть  спортивный  костюм   и  спортивную   обувь  с  нескользкой  подошвой.

2.2. Перед началом занятий спортсменам необходимо снять имеющиеся серьги, кольца, часы, цепочки, заколки, иные украшения. Длинные волосы следует аккуратно заплести

2.3. Проверить чистоту используемого оборудования.
2.4. Проверить  надежность  креплений и исправность используемого оборудования.

2.5. По необходимости место проведения упражнений оборудовать гимнастическими матами
3. Требования безопасности во время занятий.
3.1. Не  выполнять  упражнения  без присутствия тренера, а  также без страховки.

3.2. Не стоять близко к снаряду  при выполнении упражнений  другим занимающимися.

3.3. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах с влажными ладонями.

3.4. При выполнении упражнений  потоком (один за другим) соблюдать достаточные  интервалы, чтобы не было столкновений.

3.5. Четко выполнять требования  тренера и правила выполнения различных упражнений и заданий

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях

5.1. При появлении во время занятий боли в руках, покраснении кожи или потертостей на ладонях и стопах, участках тела, а также при плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру. 

5.2. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, эвакуировать занимающихся из спортивного зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

5.3.При получении занимающимися травмы немедленно оказать первую помощь, сообщить об этом руководству школы и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение 
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1.Убрать в отведенное место для хранения спортивный  инвентарь.

5.2.Привести зал в надлежащий порядок

5.3.Снять спортивный костюм, спортивную обувь.

5.4.Принять душ и тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда

при проведении занятий в тренажёрном зале

№8 

1. Общие требования охраны труда

1.1. К занятиям в тренажерном зале допускаются воспитанники, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Воспитанники подготовительной и специальной медицинских групп к занятиям в тренажерном зале не допускаются.

1.2. Воспитанники должны соблюдать правила использования тренажеров, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий в тренажерном зале возможно воздействие на воспитанников следующих опасных факторов:

-травмы при проведении занятий на неисправных, непрочно установленных и не закрепленных тренажерах;

-травмы при нарушении правил использования тренажеров, а также при нарушениях установленных режимов занятий и отдыха.

1.4. Занятия в тренажерном зале необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.

1.5. Тренажерный зал должен быть оснащен медицинской аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.6. Инструктор по физической культуре и воспитанники обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Тренажерный зал должен быть оснащен огнетушителем, автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.

1.7. Каждый тренажер должен быть обеспечен инструкцией по безопасности проведения занятий.

1.8. О каждом несчастном случае с воспитанником пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить инструктору, который сообщает о несчастном случае администрации детского дома и принимает меры по оказанию первой помощи пострадавшему.

1.9. Во время занятий в тренажерном зале воспитанники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Тщательно проветрить тренажерный зал.

2.2. Надеть спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.3. Проверить исправность и надежность установки и крепления всех тренажеров.

2.4. Провести целевой инструктаж воспитанников по безопасным приемам проведения занятий на тренажерах.
3. Требования безопасности во время занятий

3.1. Начинать выполнение упражнений на тренажерах и заканчивать их только по команде инструктора.

3.2. Не выполнять упражнения на неисправных, непрочно установленных и ненадежно закрепленных тренажерах.

3.3. Соблюдать дисциплину, строго выполнять правила использования тренажеров, учитывая их конструктивные особенности.

3.4. Внимательно слушать и выполнять все команды инструктора, самовольно не предпринимать никаких действий.

3.5. Соблюдать установленные режимы занятий и отдыха.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности в работе тренажера или его поломке, прекратить занятия на тренажере, сообщить об этом инструктору. Занятия продолжать только после устранения неисправности тренажера.

4.2. При получении воспитанником травмы немедленно сообщить об этом директору спортивной школы, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

4.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать воспитанников из тренажерного зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.
5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Привести в исходное положение все тренажеры, проверить их исправность.

5.2. Проветрить тренажерный зал и провести влажную уборку.

5.3. Снять спортивную одежду, спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

5.4. Проверить противопожарное состояние тренажеров

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда

при проведении спортивных соревнований

№9
1. Общие требования безопасности
1.1. К спортивным соревнованиям допускаются спортсмены, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья

1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения 

1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на спортсменов следующих опасных факторов: 

• травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования;

• травмы при проведении спортивных соревнований в связи с неиспользованием спортсменом средств защиты предписанных правилами;

 • травмы при падении на скользком грунте или твердом и скользком покрытии;

 • травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во время состязания;

 • травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом других участников соревнований; 

• проведение соревнований без разминки. 

1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить тренеру, который сообщает об этом администрации школы. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом тренеру. 

1.5. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнований, сезону и погоде. 

1.6. Во время соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной формы и спортивного инвентаря, правила личной гигиены

 1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение настоящей инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 
2. Требования безопасности перед началом соревнований
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде

 2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования 

2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме – месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов 

2.4. В местах соскоков со снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной 

2.5. Провести разминку 
3.  Требования безопасности во время проведения соревнований
 3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по команде судьи соревнований

 3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды, подаваемые судьей

 3.3. Избегать столкновения с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам 

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы 

3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания 

3.6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований 

ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при перевозке учащихся автомобильным транспортом

№10
1.Общие требования безопасности
1.1. К перевозке воспитанников автомобильным транспортом допускаются лица,  прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда, имеющие удостоверение водителя I или II класса.

1.2. Опасные факторы:

-травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть при посадке или выходе из автобуса

-травмы при резком торможении автобуса

1.3. При перевозке группу воспитанников  должны сопровождать  двое взрослых.

1.4. Автобус, предназначенный для перевозки воспитанников должен быть оборудован спереди и сзади предупреждающим знаком «ДЕТИ», а также двумя огнетушителями и медицинской аптечкой
2. Требования безопасности перед  началом перевозки

2.1. Перевозка  воспитанников разрешается только по письменному приказу руководителя школы

2.2. Провести инструктаж воспитанников по правилам поведения во время перевозки с записью в журнале регистрации инструктажа

2.3. Убедиться в технической исправности автобуса по путевому листу и путем внешнего осмотра

2.4. Посадку воспитанников в автобус производить со стороны тротуара или обочины дороги строго по количеству посадочных мест

2.5.Стоять в проходах между сиденьями не разрешается

3.Требования безопасности во время перевозки

3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, старших

3.2. Во время движения не разрешается стоять и ходить по салону автобуса, запрещается высовываться из окна и выставлять в окно руки

3.3. Скорость движения автобуса при перевозкеучащихся, воспитанников не должна превышать 60 км/час

3.4. Во избежание травм при резком торможении автобуса необходимо упираться ногами в пол кузова и руками держаться за поручень впереди расположенного сиденья

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.При появлении неисправности в работе двигателя и систем автобуса принять вправо, съехать на обочину дороги, остановить автобус и устранить возникшую неисправность

4.2.При  получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5.Требования безопасности по окончании перевозки
5.1.Съехать на обочину дороги или подъехать к тротуару и остановить автобус

5.2.Выходить из автобуса только с разрешения старших в сторону тротуара или обочины дороги. Запрещается выходить на проезжую часть и перебегать дорогу

5.3.Проверить по списку наличие воспитанников в группе.

 
